Heti étlap 2019.04.01. - 2019.04.05.

Tej, Mézes margarinos félbarna  Citromos tea, Margarinos Korpas Gylmolcstea, Margarinos teljes Barackos tea, Margarinos graham

Kakad, Molnarkaval

kenyér zsemle reszelt sajttal kiérlés( kenyér olasz felvagottal kenyér fétt tojaskarikakkal
T, L, . (00432) Ovoda 2- Energia: 322.64 Kcal / 1,348.64 Kj Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj Energia: 289.99 Kcal / 1,212.16 Kj Energia: 319.65 Kcal / 1,336.14 Kj Energia: 267.53 Kcal / 1,118.28 Kj
1zoral

es étlap (4-6) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.76 g 10.50 g 3539 9.78¢g 12.85¢g 5109 7499 13.79¢g 4239 12589 8.21¢g 3.82¢g 7589 9.68¢ 2469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
44.89¢g 8.10¢g 1379 38.989 9.99¢ 1.02g 33559 10.00g 1439 48.49 g 10.39¢g 0.89¢g 37159 9.99¢g 1.02g

1,7 1,7 1,(7) 1,37 1,3,(7)

Legényfogé leves, Kaposztas Tarhonya leves, Silt bécsi Vegyes zoldségkrémleves piritott Csontleves, Zoldbabfézelék sertés Magyaros zellerleves, Hal fasirt,
tészta rudacska lencsef6zelékkel kenyérkockaval, Bacskai rizses hus aprosdlttel Burgonyaplrével és vitaminsalataval
Eb ., d (00432) Ovoda 2 Energia: 461.98 Kcal / 1,931.08 Kj Energia: 527.25 Kcal / 2,203.91 Kj Energia: 498.07 Kcal / 2,081.93 Kj Energia: 515.61 Kcal / 2,155.25 K] Energia: 553.39 Kcal / 2,313.17 Kj
é .
es étlap (4_6) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21699 7.30g 114g 28349 19129 6.459 19.41g 20.39¢g 6.11g 23659 27.869 793¢ 23479 15259 4.46 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79549 3019 257g 69.279 1209 2679 63.76 g 0.01g 1629 49.86 g 0.16g 2109 78819 4029 3409
1,3,7,9 1,3,7,10,(6),(12) 1,7,9 1,3,7,9,(10) 1,3,4,7,9
- . . Margarinos Félbarna kenyér - I . — .
Sonka szaldmi Margarinos teljes PO X . . Snidlinges sajtkrémes Zsemle, Kolbaszos vajkrémes rozskenyér, - .
[ . Majusi csemegével, Sargarépa L . o Alma, Kukoricéas pogéacsa
kiérlésl kenyér . Paprikaval Pdéréhagymakarikaval
karikak

UZSO nna (00432) Ovoda 2- Energia: 207.91 Kcal / 869.06 Kj Energia: 237.60 Kcal / 993.17 Kj Energia: 212.43 Kcal / 887.96 Kj Energia: 231.26 Kcal / 966.67 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 Kj
es étlap (4-6) Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8299 8239 2129 7.23g 1046 g 3019 5.99¢ 7.73¢ 4489 7349 8549 8009 2749 13389 3589
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
24929 0.00g 1.02¢g 28289 0.00g 153g 29.48¢ 0.00g 073g 3101g 0.00g 081g 18.38¢g 0.00g 0.80 g

1,(7) 1,(7) 1,7 1,7 1,3,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetoségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek L eeerettrettesetetssttatesatenatanen
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
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